
RON ORP’s  Küh lsch rank -Ka lender  g ib t s  j eden  Mona t  neu  au f  rono rp .ne t

So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do

Dem ersten Seebad 
(Un)plugged Konzert 
der Saison lauschen: 
Liz Lawrence

Lausche Angelikas 
Worten, wenn sie liest 
aus „Heimlich, heim-
lich mich vergiss“

Schmeiss alle Musik 
vom iPod und lade dir 
nur Sachen drauf, die 
du noch nicht kennst.

Gehe mal in die 
Bierhalle Wolf einen 
schnappen. Cheers!

Kleiderschrank aus-
misten und am Floh-
markt anmelden

Kauf dir den Kaffee 
für den Arbeitsweg 
mal an einem 
anderen Ort

Mit den Pussy-     
warmers und Réka 
um die Wette zappeln

Frage deinen besten 
Kumpel nach deiner 
grössten Macke und 
leg sie ab.

Ein grosses Reste-
essen veranstalten

Heute bist auch du 
ein Restaurant!

In die Vorstadt ans 
Festival pilgern

Ausschlafen, es ist ja 
Auffahrt!

Mit den sanften 
Klängen von Choir Of 
Young Believers den 
Feierabend ausklin-
gen lassen

Höchste Eisenbahn, 
um sich beim 
Restaurantday anzu-
melden

Den 5. Teil der Albis-
riederplatz-Sitcom 
gucken gehen

Kauf dir ein neues 
Buch. Heute erscheint   
„Der Maschinenmann“ 
von Max Barry

Unterstütze das erste 
Mal ein Projekt auf 
100-days.net

Die ETH Terasse wird 
zum Openairkino

31 Days, 31 Ways, 31 
Minds aus Zürich

Mit Ron den Commu-
nity Award verleihen

Mache genau das, 
was dir Ron heute 
empfiehlt, erst recht 
wenn du sonst nicht 
dorthin gehst.

Vergesse nicht, den 
Wecker auszustellen: 
Morgen ist frei!

Früh ins Bett gehen, 
dass du fit fürs 
Stolzenopenair bist

Schlage ein Koch-
buch irgendwo auf 
und koche das Re-
zept, welches auf die-
ser Seite steht

Schlendere durch 
einen Stadtteil, in 
dem du dich selten 
bewegst und geh dort 
ein Bierchen trinken

Ab nach Winterthur 
an die Afro-Pfingsten
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Das Langstrassen-
Quartier wird zum 
kreativen Kreislauf

Abrocken zu Fritten-
bude im Abart

Die erste 100-days 
Session findet im 
Jenseits statt

Nimm heute mal 
einen anderen Weg 
zur Arbeit

Auf der Bäckeranlage 
getanzt!
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